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โครงการตามแผนปฏิบัติการ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ปีงบประมาณ 2567 

 
       ภารกิจตามยุทธศาสตร์ (เชิงรุก) 
       ภารกิจประจ า 
 
1. ชื่อยุทธศาสตร์ที่            1. การจัดการศึกษาตามมาตรฐานสากล     
    2. การพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะของสังคม     

 3. การบริการวิชาการเพื่อพัฒนาสุขภาวะของสังคมอย่างยั่งยืน    

        4. การพัฒนาระบบบริหารจัดการเพ่ือเป็นองค์กรแห่งความสุขและความยั่งยืน     
 5. ภารกิจสนับสนุน (ด้านบริหาร/ด้านท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม) 

2. ชื่อกลยุทธ์ที่       4.2 เพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากรและสาธารณูปโภค 
3. - ความสอดคล้อง กับ  Corporate KPI  ของยุทธศาสตร์  ข้อ 4.2 ร้อยละของค่าสาธารณูปโภคลดลง 
   - ความสอดคล้อง กับ  KPI  ของแผนปฏิบัติการ ข้อ 4.5 MU Green Ranking  
4. ความสอดคล้อง Sustainable Development Goals (SDGs)  

- เป้าหมายที ่11 ท าให้เมืองและการตั้งถ่ินฐานของมนุษย์มีความปลอดภัย ท่ัวถึง พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงและยั่งยืน 
ข้อ 11.6 ลดผลกระทบทางลบต่อสิ่งแวดล้อมต่อหัวประชากรในเขตเมือง รวมถึงการให้ความสนใจเปน็พิเศษต่อคุณภาพอากาศ 
และการจัดการของเสียของเทศบาล และการจัดการของเสียอื่นๆ ภายในปี 2573 
- เป้าหมายที่ 12 สร้างหลักประกนัให้มีแบบแผนการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน 
ข้อ 12.3 ลดขยะเศษอาหารของโลกลงครึ่งหนึ่งในระดับค้าปลีกและผู้บริโภค และลดการสูญเสียอาหารจากระบวนการผลิตและ
ห่วงโซ่อุปทาน รวมถึงการสญูเสียหลังการเก็บเกี่ยว ภายในปี 2573 
ข้อ 12.4 บรรลุเรื่องการจดัการสารเคมีและของเสยีทุกชนิดตลอดวงจรชีวิตของสิ่งเหล่านั้นด้วยวิธีท่ีเปน็มิตรต่อสิ่งแวดล้อม ตาม
กรอบความร่วมมือระหว่างประเทศท่ีตกลงกันแล้ว และลดการปลดปล่อยสิ่งเหล่านั้นออกสู่อากาศ น้ า และดินอย่างมีนยัส าคญั 
เพื่อจะลดผลกระทบทางลบต่อสุขภาพของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมใหม้ากที่สุด ภายในปี 2567 
ข้อ 12.5 ลดการเกิดของเสียโดยให้มีการป้องกัน การลดปรมิาณ การใช้ซ้ า และการน ากลับมาใช้ใหม่ ภายในปี 2573 

5. ชื่อโครงการ      การจัดการขยะคณะพยาบาลศาสตร์  ให้เป็นศูนย์ NS ZERO WASTE!  
6. หน่วยงาน / ผู้รับผิดชอบ งานบริหารจัดการ คณะท างานปฏิบัติการลดใช้พลังงาน  คณะท างานสถานศึกษาปลอดภัย และ 
                                     คณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
7. หลักการและเหตุผล  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ตระหนักถึงปัญหาขยะ ที่มีผลกระทบต่อบุคลากร และสิ่งแวดล้อม ซึ่งในปัจจุบัน
พบว่าปริมาณขยะเพิ่มมากข้ึนเรื่อยๆ ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมของวิธีการก าจัดขยะมูลฝอยที่ไม่ได้ถูกคัดแยกโดยการ ฝังกลบและการเผา
อย่างไม่ถูกต้อง มีผลกระทบหลัก 3 ด้าน คือ 1) ด้านการเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse)  2) ด้านการใช้พลังงาน (Energy 
resources) 3) ด้านการเกิดภาวะฝนกรด (Acidification) ดังนั้นการแก้ปัญหาขยะไม่ใช่เพียงการน าขยะไปท้ิง แต่ต้องค านึงถึงการลดการ
สร้างขยะ และการจัดการขยะที่มีประสิทธิภาพ เพื่อให้ปริมาณขยะที่จะทิ้งมีปริมาณลดลง เพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากรและ
สาธารณูปโภคอย่างคุ้มค่า  

ในปี 2566 งานบริหารจัดการได้ไปศึกษาดูงานเรื่องการบริหารจัดการขยะที่ บมจ. บางจากคอปเปอร์เรช่ัน เครื่องมือหนึ่งที่ 
บมจ. บางจากคอปเปอร์เรชั่น น ามาใช้เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วม และสร้างจิตส านึกของบุคลากร คือการจัดกิจกรรมสะสมคะแนนไว้ท่ีบัตร
ประจ าตัวพนักงานท่ีเป็นบัตรคีย์การ์ด ซึ่งเช่ือมต่อกับโปรแกรมฐานข้อมูลบุคลากรของ บมจ. บางจากคอปเปอร์เรชั่น คะแนนที่ได้รับจาก
การร่วมกิจกรรมสามารถน ามาแลกของรางวัลและสิทธิประโยชน์ต่างๆ ตามข้อก าหนด จึงมีแนวความคิดที่จะจัดกิจกรรมสะสมแต้ม “คัด 
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แยก แลกแต้ม NS GO GREEN” เพื่อให้บุคลากรทุกคนในคณะฯ มีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะ และเพิ่มพูนความรู้เกี่ยวกับการคัดแยก
ขยะ ระยะเวลาด าเนินกิจกรรม ตั้งแต่ เดือนมิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม 2566 ในช่วงต้นของกิจกรรม พบปัญหาการมีส่วนร่วมของ
บุคลากรยังน้อย จึงด าเนินการประชาสัมพันธ์ และการสื่อสารเกี่ยวกับกิจกรรมในช่องทางต่างๆ เพิ่มขึ้น ท าใหม้ีบุคคลากรเข้าร่วม
กิจกรรมเพิ่มขึ้น ถือว่าประสบผลส าเร็จในระดับหนึ่ง แต่เนื่องจากคณะพยาบาลศาสตร์ที่ศูนย์อาหาร และตลาดนัดในบางสัปดาห์ จึงมี
บุคคลภายนอกเข้ามาร่วมใช้พื้นที่ของคณะฯ เพื่อเป็นการขยายผลให้กระบวนการจัดการและการคัดแยกขยะ ของคณะพยาบาลศาสตร์มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รวมถึงการขอความร่วมมือจากบุคคลากรและนักศึกษาของคณะฯ และบุคคลภายนอกคณะฯ ในเรื่องดังกล่าว
เพิ่มมากขึ้น งานบริหารจัดการรณรงค์การสร้างเจตคติ การปลูกฝังจิตส านึกในการจัดการขยะ และแนวทางการปฏิบัติที่น าไปสู่
กระบวนการจัดการที่ถูกต้อง ให้เกิดขึ้นกับบุคลากรและนักศึกษาของคณะฯ  

เราต้องหันมาให้ความส าคัญต่อการลดการสร้างขยะ ตามแนวทาง 3R ซึ่งเป็นวิธีการง่าย ๆ ที่ทุกคนสามารถท าได้ โดยเริ่มต้นที่
การใช้ให้น้อยลง ลดการใช้วัสดุ ผลิตภัณฑ์ ท่ีก่อให้เกิดขยะเพื่อลดปริมาณขยะที่เกิดขึ้น (Reduce) การน าวัสดุ ผลิตภัณฑ์ที่ยังสามารถใช้
งานได้ กลับมาใช้ซ้ า (Reuse) และการน าวัสดุ ผลิตภัณฑ์ที่ใช้งานแล้วมาแปรรูป เพื่อน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ หรือ รีไซเคิล (Recycle) 
หากทุกคนสามารถท าเป็นประจ า จนเป็นนิสัย จะสามารถช่วยลดปัญหาขยะจากต้นทางได้อย่างแท้จริง 

 
8. วัตถุประสงค ์

1. เพื่อพัฒนาและบูรณาการความรู้เรื่องการลดขยะ และการคัดแยกขยะของคณะพยาบาลศาสตร์ 
2. เพื่อให้บุคลากรและนักศึกษามีส่วนร่วมในการด าเนินการลดขยะ และการคัดแยกขยะที่ถูกวิธี 

 3. เพื่อลดจ านวนขยะเหลือท้ิงให้ลดลงอย่างน้อย ร้อยละ 20 ในปีงบประมาณ 2567 
 
9. กลุ่มเป้าหมาย   บุคลากร และนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร ์
 
10. วิธีด าเนินการ ด าเนินกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

 1. ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ เกี่ยวกับการจัดการขยะ/การลดการใช้ และการน ากลับมาใช้ซ้ า/การรีไซเคิลและขยะก าพรา้ 
2. การทบทวนความรู้เรื่องการคัดแยกขยะ 
3. กิจกรรมส่งเสริมและรณรงค์ใหบุ้คลากรเกิดพฤติกรรมการคัดแยกขยะลงถังอย่างถูกต้อง 
4. การรณรงค์ / กิจกรรมการลดการใช้ และการน ากลับมาใช้ซ้ า (reduce and reuse) 
5. การจัดถังขยะใส ส าหรับท้ิงขยะก าพร้าให้เหมาะสมกับพื้นที ่
6. มอบหมายให้พนักงานสถานทีป่ระจ าช้ัน เก็บขยะในถังรไีซเคลิ เมื่อเต็ม น ามาจัดเกบ็ไว้ในต าแหน่งที่ก าหนด 
7. ก าหนดวันคัดแยกขยะรีไซเคลิ ทุกเดือน 
8. ร่วมกิจกรรมการจดัการขยะก าพร้า กับกองกายภาพและสิ่งแวดลอ้ม 
 

11. ระยะเวลาด าเนินการ    ปีงบประมาณ 2567  (1 ตุลาคม 2566 – 30 กันยายน 2567) 
กิจกรรม ปี 2566 ปี 2567 

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 
1.ทบทวน และวางแผนการท างาน             
2. ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ เกี่ยวกับการจัดการขยะ/การลดการใช้ และการน า
กลับมาใช้ซ้ า/การรไีซเคลิและขยะก าพร้า 

            

3. การทบทวนความรู้เรื่องการคัดแยกขยะ             
4. กิจกรรมส่งเสริมและรณรงค์ใหบุ้คลากรเกิดพฤติกรรมการคัดแยกขยะลงถัง
อย่างถูกต้อง 
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กิจกรรม ปี 2566 ปี 2567 
ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

5. การรณรงค์ / กิจกรรมการลดการใช้ และการน ากลับมาใช้ซ้ า              
6. การจัดถังขยะใส ส าหรับท้ิงขยะก าพร้าให้เหมาะสมกับพื้นที ่             
7. มอบหมายให้พนักงานสถานทีป่ระจ าช้ัน เก็บขยะในถังรไีซเคลิ เมื่อเต็ม น ามา
จัดเก็บไว้ในต าแหน่งที่ก าหนด 

            

8.ก าหนดวันคัดแยกขยะรไีซเคลิ ทุกเดือน             
9. ร่วมกิจกรรมการจดัการขยะก าพร้า กับกองกายภาพและสิ่งแวดลอ้ม             

 
12. ตัวชี้วัดความส าเร็จ/ผลผลิต  

ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย หน่วยนับ 
1. ปริมาณขยะทั่วไป จากปงีบประมาณ 2566  10 ร้อยละ 
2. มีปริมาณร้อยละของขยะรไีซเคลิเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับ ปีงบประมาณ 2566 10 ร้อยละ 
3. มีปริมาณร้อยละของขยะก าพรา้เทียบกับปริมาณขยะทั้งหมดในปปีัจจุบัน 10 ร้อยละ 
4. มีจ านวนบุคลากรเข้าร่วมกิจกรรม  มากกว่า 50 คน/กิจกรรม 

-  
13. งบประมาณ     
ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น    8,000.00  บาท  (แปดพันบาทถ้วน) 
ค่าใช้จ่ายที่เป็นการบริหารจัดการจากส่วนกลางของคณะฯ * 
ค่าใช้จ่ายที่จะเบิกจ่ายจริง   8,000.00  บาท (แปดพันบาทถ้วน) 
 

ที ่ หมวดรายจ่าย/รายการ จ านวนเงิน (บาท) 
 ค่าใช้สอย  
1 ค่าจัดท าสื่อเพื่อประชาสมัพันธ์ เช่น โปสเตอร์ Roll up ป้ายประกาศต่างๆ ฯลฯ 3,000.00 

 ค่าวัสดุ  
2 ถุงขยะสีใส ขนาด 30 X 40 น้ิว  (ส าหรับแยกขยะก าพรา้) จ านวน 10 แพ็ค 1,000.00 
3 อุปกรณ์ท า workshop จ านวน 2 ครั้ง  2,000.00 
4 ของที่ระลึกในการร่วมท ากิจกรรม การจัดการขยะ 2,000.00 
 รวมค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น  8,000.00 

หมายเหตุ * ค่าใช้จ่ายท่ีเป็นการบริหารจัดการจากสว่นกลางของคณะฯ  
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ผลการด าเนินโครงการ การจัดการขยะคณะพยาบาลศาสตร์  ให้เป็นศูนย์  
NS ZERO WASTE!  ปี2567 

1. ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ เกี่ยวกับการจัดการขยะ/การลดการใช้ และการน ากลับมาใช้ซ้ า/การรีไซเคิลและขยะก าพร้า 
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2. การทบทวนความรู้เรื่องการคัดแยกขยะ 
 
การท าสื่อให้ความรู ้
 
 
 
 

 คลิปวิดีโอ ปุ๋ยหมัก จากเศษอาหาร Zero Waste ในบ้านที่ทุกคนท าได้      
https://ns.mahidol.ac.th/english/th/green/vdo/zero/zero.html 

 
 
 
 
 
 
 
การจัดการอบรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://ns.mahidol.ac.th/english/th/green/vdo/zero/zero.html
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3. กิจกรรมการลดการใช้ และการน ากลับมาใช้ซ้ า (reduce and reuse) 
    กิจกรรม “Workshop DIY แก้วน้ าส่วนตัว”  https://www.facebook.com/share/p/17zmZfVXRk/ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/share/p/17zmZfVXRk/


8 

 

 
4. การจัดถังขยะ ส าหรับทิ้งขยะก าพร้าให้เหมาะสมกับพื้นที ่
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
5. มอบหมายให้พนักงานสถานทีป่ระจ าชั้น เก็บขยะในถังรีไซเคิล เมื่อเต็ม คัดแยกขยะรีไซเคิล น ามาจัดเก็บไว้ในต าแหน่งที่ก าหนด 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
6. ร่วมกิจกรรมการจัดการขยะก าพร้า กับกองกายภาพและสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 


